DORMIR BIEN PARA VIVIR MÁS: EL SUEÑO COMO PILAR DE LA LONGEVIDAD"
UN EVENTO VIVE + Y MEJOR
Con Expertos en Sueño
Fecha: 18 de septiembre
Lugar: Fórum de la UPB
EVENTO GRATUITO, REQUIERE INSCRIPCIÓN EN EL ENLACE

1. Objetivos de la jornada
1.1. Objetivo general:
Sensibilizar al público general sobre el sueño como un pilar fundamental, no accesorio, del cuidado de la salud, brindando comprensión, herramientas prácticas y motivación para transformar sus hábitos de descanso.
7:30 A 8:30: REGISTRO 
8:30 APERTURA DEL EVENTO
5:30 FIN DE LA JORNADA
